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ГРАФИК 

проведения тестирования по нормативам ВФСК «Готов к труду и обороне» школьников 11 классов 

(место проведения манеж ПГАТУ, адрес: ул. Г. ХАСАНА 111/2) 

 

ВИДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ: 

1 СЕКТОР: 

 сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  

 наклон вперед с прямыми ногами стоя на гимнастической скамье; 

 подтягивание на высокой (низкой) перекладин.; 

2 СЕКТОР: 

 прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

 поднимание туловища из положения лежа на спине. 

3 СЕКТОР: 

 бег на короткие дистанции: 30,60,100 м.; 

 челночный бег 3*10 м. 

4 СЕКТОР: 

 бег на длинные дистанции: 2000, 3000 м. 

5 СЕКТОР: 

 стрельба из электронного оружия. 

Школы Последовательность прохождения секторов 

МАОУ «СОШ № 55 им. Г.Ф.Сивкова» 

МАОУ «Мастерград» 

МАОУ «Гимназия № 31» 

МАОУ «Гимназия № 4» 

6 марта 2021 г.    с 10.30 

МАОУ «Дуплекс» 

МАОУ «Гимназия № 10» 

МАОУ «СОШ № 120» 

МАОУ «СОШ № 146» 

27 марта 2021 г.    с 10.30 

МАОУ «СОШ «Приоритет» 

МАОУ «СОШ № 44» 

МАОУ «Энергополис» 

МАОУ «Петролеум +» 

27 марта 2021 г.    с 10.00 

МАОУ «СОШ № 132» 

МАОУ «СОШ № 136» 

МАОУ «СОШ № 145» 

МАОУ «Лицей № 8» 

14 марта 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «Лицей № 4» 

МАОУ «Гимназия № 1» 

МАОУ «СОШ № 3» 

МАОУ «Гимназия № 6» 

14 марта 2021 г.    с 10.00 
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МАОУ «СОШ № 108» 

МАОУ «СОШ № 109» 

МАОУ «Открытая школа» 

МАОУ «СОШ № 122» 

14 марта 2021 г.    с 9.00 

МАОУ «СОШ № 79» 

МАОУ «СОШ № 14» 

МАОУ «СОШ № 83» 

МАОУ «Лицей № 3» 

27 марта 2021 г.    с 9.00 

МАОУ «СОШ № 65» 

МАОУ «СОШ № 63» 

МАОУ «СОШ № 64» 

МАОУ «СОШ № 87» 

27 марта 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «Траектория» 

МБОУ «Гимназия № 17» 

МАОУ «СинТез» 

МАОУ «СОШ № 101» 

20 марта 2021 г.    с 09.00 

МАОУ «СОШ № 28» 

МАОУ «СОШ № 6» 

МАОУ «СОШ № 7» 

МБОУ «Лицей №1» 

20 марта 2021 г.    с 10.00 

МБОУ «СОШ № 21» 

МАОУ «СОШ № 50» 

МАОУ «Лицей № 9» 

МБОУ «Гимназия № 11» 

27 февраля 2021 г.    с 9.00 

МАОУ «СОШ № 91» 

МАОУ «Диалог» 

МАОУ «СОШ № 2» 

МАОУ «Гимназия № 8» 

27 февраля 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «СОШ № 118» 

МАОУ «ПКШ № 1» 

Школа бизнеса и предпринимательства 

МАОУ «СОШ № 47» 

27 февраля 2021 г.    с 10.00 

МАОУ «СОШ № 37» 

МАОУ «СОШ № 123» 

МАОУ «СОШ № 96» 

МАОУ «СОШ № 32» 

27 февраля 2021 г.    с 10.30 

МАОУ «СОШ № 114» 

МАОУ «Лицей № 10» 

МАОУ «СОШ № 30»1 

МАОУ «Гимназия № 5» 

14 марта 2021 г.    с 10.30 
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МАОУ «СОШ «Город дорог» 

МАОУ «Гимназия № 2» 

МАОУ «СОШ №116» 

МАОУ «Гимназия № 7» 

20 марта 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «СОШ № 135» 

МАОУ «СОШ № 133» 

МАОУ «СОШ № 127» 

МАОУ «Школа дизайна «Точка» 

20 марта 2021 г.    с 10.30 

МАОУ «Гимназия № 3» 

МАОУ «Инженерная школа» 

МАОУ «Лицей № 5» 

МБОУ «СОШ № 1» 

6 марта 2021 г.    с 9.00 

МАОУ «СОШ № 131» 

МАОУ «СОШ № 153» 

МАОУ «СОШ № 24» 

МАОУ «СОШ № 45» 

6 марта 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «Гимназия № 33» 

МАОУ «Лицей № 2» 

МАОУ «Школа-ин. № 85» 

МАОУ «СОШ № 12» 

6 марта 2021 г.    с 10.00 

МАОУ «СОШ № 134» 

МАОУ «СОШ № 42» 

МАОУ «Фотоника»  

МАОУ «СОШ № 22» 

13 марта 2021 г.    с 9.00 

МАОУ «СОШ № 36» 

МАОУ «СОШ № 41» 

МАОУ «СОШ № 60» 

МАОУ «СОШ № 61» 

13 марта 2021 г.    с 9.30 

МАОУ «СОШ № 76» 

МАОУ «СОШ № 77» 

МАОУ «СОШ № 81» 

МАОУ «СОШ № 82» 

13 марта 2021 г.    с 10.00 

МАОУ «СОШ № 9» 

Школа Агробизнестехнологий  

МАОУ «IT- школа»  

МАОУ «Техношкола» 

13 марта 2021 г.    с 10.30 

 


