
C начала второй четверти в нашей школе проходит турнир «Русский силомер» ,в 

рамках спортивно-патриотической фестиваля «Дни воинской славы России» среди юношей 

обучающихся 2-11классов.  

Соревнования проводятся как личное первенство в соответствии с действующими 

правилами. Для выполнения упражнений каждому участнику дается одна минута, в течение 

которой он может выполнить максимальное количество поворотов ДВУХ любых 

упражнений согласно таблицы. 

 Ребята с энтузиазмом участвуют в турнире, каждый старается показать свой лучший 

результат. 

              

Вот и подошел к концу наш турнир и мы можем подвести итоги  и назвать лучших 

ребят в каждой группе: 

1-2 классы : Калин Артур     1 «Д».            3-4 классы:  Новоселов Никита  3 «Б» 

                       Рычагов Андрей   1 «А».                               Сырчиков Александр  4 «Д».                   

                       Чугайнов  Платон  2 «А».                               Новиков Илья   3  «Н». 

5-6 классы:   Бахтин Роман 5 «А»                   7-8 классы     Патрушев Артем  7 «А». 

                        Тотьмянин Егор   5 «В».                                  Ус Игнат   8 «Г» 

                         Донских Роман  5 «А».                                     Накаряков Илья  8 «Б». 

9-10 классы:  Бахтин Егор  9 «А».                11 класс : Зырянов Денис  11 «В» 

                          Высоков Влад   9 «А».                              Селезнев Артем  11 «В» 

                         Калугин Михаил  10 «А».                          Чугайнов Никита   11 «А». 

 

 

            

 


