
КАК ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ПОЛЫНЬИ

H i
Не погружаться в воду с 

головой

Не паниковать, позвать на 
помощь

Выбираться в сторон}'. с 
которой произошло падение

Не отдыхая, бежать 
к близкому жилью

Проползти 3-4 метра по 
своим следам

Забросить на лед ногу, 
отшиться от полыньи

Наползать на лед, 
раскинув руки б стороны



Осторожно: тонкий лед!
Каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности 

и выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь смертельной опасности

Это нужно знать
безопасным для человека считается лед 
толщиною не менее 10 сантиметров в пресной 
еоде и 1S сантиметров всоленой

В устьях рек и притоках прочноаь льда 
ослаблена. Лед непрочен в н е т  быстрого 
течения, бьющих ключей и исковых вод, а 
также в районах произрастания водной 
р а с ш и т  вблизи деревьев, р о в  и 
камыша

Если температура воздуха выше 0 градусов 
держится более трех дней, то прочность льда 
снижается на25%

Прочность льда можно определить визуально: 
лед голубого цвета -  прочный, белого -  про-

Если случилась беда
Что делать, если вы провалились 

в холодную воду:

Не паникуйте, не делайте резких движений, 
пабилизируйтедыхание

Раскиньте руки в стороны и постарайтесь 
зацепиться за кромку льда, придаз телу 
горизонтальное положение по н а р л е н и ю  
течения

Попытайтесь осторожно налечь грудью на 
край льда и забросить одну, а потом и другую 
ногу на лед

Если нужна ваша помощь:
Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом

и НОГИ
и толкая перед собою спасательные средства, осторожно 
двигаться по направлениюкполынье

метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку
ЖИМ

Осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе

или с желтоватым оттенком лед ненадежен

ползитекберегу

Ползите в ту сторону, откуда npiioinu - лед 
здесь уже проверен на прочность

откуда пришли

Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему 
помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотри
те тело (до покраснения кожи) смоченной 8 спирте или водке 
сгонкой или руками, напоите пострадавшего горяч им чаем. 
Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь:
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ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬАУ | |

ВНИМАНИЕ!
Безопасным считается лед 

не тоньше 10 см. у|г
ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЁД!

•Если ты  провалился под лёд, немедленно 
избавьсяотлредметов. которые держал в руках. 

•Раскинь руки как можно шире, чтобы удержаться

'Переместись ктому краю, гдетебя неунесёт под
водным течением,

Ц  «Вылезай на лёд ползком, не делая резких движе
ний, прижимая грудь к ледяной поверхности. 

•Выбравшись из воды, откатись ктому месту, отку
да пришел, и дальше передвигайся ползком.

•Если ты не в силах перемещаться самостоятельно, раски нь ноги 
и руки как можно шире изови на помощь.

ЕСЛИ ТЫ УВИДЕЛ, КАК ЧЕЛОВЕК ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЁД

•Дай ему знать, что помощь придет.

•Немедленно зови на помощь

•Позвони в службу спасения по 
телефону 112. .

СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО!
•Ни в коей случае не ходи весной по льду, особен
но под мостами, вблизи поворотов реки 
берега, Вэтих местах ледтает раньше.
•К кромке льда не приближайтесь ни в коем 
чае!

ивыпрсвалитесьподлед.
•Очень опасен ноздреватый лед, который пред
ставляет собой замерзший во время метелиснег.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ!
•Придвижениипольдугруппойсоблюдатьдис-
танциюдруготдругаб-бметров.

•При переходе водоема налыжахпользовать- 
ся проложенной лыжней,

•Если лед непрочен, необходимо прекратить 
движение и возвращаться по своим следам 
скользящим шагом, без отрыва ног отловер- 
хностильда,

•Если лёд очень тонкий итрещит под ногами, 
ложись на лед и перемещайся ползком или 
перекатывайся.
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ПРОВАЛ
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ПОМОГИТЕ.' 
НА помоць!

НЕ ПАНИКУИ,
НЕ ТРАТЬ СИЛЫ 
НА РЕЗКИЕ ДВИЖЕНИЯ

ПОПРОБУЙ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ЛИШНИХ ТЯЖЕСТЕЙ

ПЫТАЙСЯ ВЫБРАТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО, НАВАЛИВШИСЬ 
ВСЕМ ТУЛОВИЩЕМ НА ЛЕД. ГЛАВНОЕ -  ПОСТАРАТЬСЯ 
ОБЕСПЕЧИТЬ НАИБОЛЕЕ ШИРОКУЮ ПЛОЩАДЬ


