Что нужно и важно знать родителям при установлении единых правил и требований (границ дозволенного).

(Д. и Дж. Элиум, 1996) 

Правило 1. «Установление границ дозволенного – процесс недемократичный».    

Детям необходимо многократно напоминать об одних и тех же правилах доброжелательно и авторитетно.    Правила могут обсуждаться в зависимости от возраста ребенка, но никогда не должны приниматься путем голосования!

Правило 2. Четкие рамки допустимого поведения ребенка должны базироваться на фундаменте сердечной близости.

Если проблемы нежелательного поведения детей возникают из-за того, что дали трещину добрые отношения между родителями и детьми или таковые отношения вовсе отсутствуют, то лучше временно отодвинуть проблемы поведения и заняться восстановлением доверительных взаимоотношений.

Правило 3. Установленные границы должны соответствовать возрасту и не должны вступать в противоречие с потребностями ребенка.

 Границы дозволенного не являются жестко закрепленными «раз и навсегда». Они меняются в зависимости от возраста ребенка и показывают, насколько чутко родитель реагирует на все перемены, происходящие с его ребенком.

 Правило 4. Устанавливайте границы, которые дают возможность маленьких побед.

Правило 5. Все правила, требования, ограничения и запреты должны быть согласованы между родителями и теми, кто принимает участие в воспитании ребенка.

Правило 6. «Последствия (санкции) должны вытекать непосредственно из плохого поведения» (Гиппенрайтер Ю., 1998).

Отсроченное наказание часто выглядит как месть родителя ребенку. 

