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I. Пояснительная записка. 

Рабочая программа дополнительного образования  «Простые механизмы» для 1-4 

классов разработана в рамках реализации инновационной программы МАОУ «Инженерная 

школа им. М.Ю. Цирульникова» г. Перми с учётом требований и положений, изложенных 

в Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации».  

Цель программы: формирование интереса к техническим видам творчества, 

развитие конструктивного мышления средствами робототехники. 

Программа предоставляет педагогам средства для достижения целого комплекса 

образовательных целей: 

 Развить словарный запас и навыки общения ребёнка при объяснении работы модели.  

 Научить установлению причинно-следственных связей.  

 Научить анализировать результаты и искать новые оптимальные решения.  

 Научить коллективной выработке идей, упорству при реализации некоторых из них.  

 Научить экспериментальному исследованию, оценке (измерению) влияния отдельных 

факторов.   

 Развить логическое мышление.  

 Научить писать и воспроизводить сценарии с использованием модели для наглядности. 

 Показать систему межпредметного взаимодействия и межпредметных связей 

информатики, технологии, математики. 

 Выработать у учащихся навыки самостоятельной исследовательской деятельности.  

 

Задачи курса: 

 определять, различать и называть детали конструктора; 

 конструировать по условиям, заданным преподавателем, по образцу, по схеме; 

 отличать новое от уже известного; 

 делать выводы в результате совместной работы всего класса или группы учащихся 

сравнивать и группировать предметы и их образы; 

 умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою 

точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

 определять и формулировать цель деятельности на занятиях с  помощью учителя; 

 умение работать в паре; 

 уметь рассказывать о модели, ее составных частях и принципе работы; 

 умение работать над проектом в команде, распределять обязанности (конструирование 

и программирование); 

 развитие способностей к решению проблемных ситуации; 

 умение исследовать проблему, анализировать имеющиеся ресурсы, выдвигать идеи, 

планировать решения и реализовывать их;  

 расширение технических и математических словарей ученика; 

 способствовать развитию интереса к технике, конструированию, программированию, 

высоким технологиям, формировать навыки коллективного труда; 

 прививать навыки программирования через разработку программ в визуальной среде 

программирования, развивать алгоритмическое мышление. 

 

II. Личностные и метапредметные результаты освоения  курса 

В ходе освоения содержания данной программы обеспечиваются условия для 

достижения обучающимися следующих результатов: 

Личностные результаты: 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности; 



4 
 

 самостоятельная и творческая реализация собственных замыслов; 

 оценка жизненных ситуаций (поступков, явлений, событий) с точки зрения собственных 

ощущений; объяснение своего отношения к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

Метапредметными результатами изучения курса внеурочной деятельности  является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Познавательные УУД: 

 определять, различать и называть детали конструктора; 

 конструировать по условиям, заданным инструктором, но образцу, чертежу, схеме и 

самостоятельно строить схему; 

 программировать по условиям, заданным инструктором, по образцу, чертежу, схеме и 

самостоятельно; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от известного; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы группы, сравнить и группировать предметы и их образы. 

2. Регулятивные УУД: 

 работать по предложенным инструкциям; 

 излагать мысли в чёткой логической последовательности отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем 

логических  рассуждений; 

 определять и формировать цель деятельности  на занятии с  помощью учителя. 

3. Коммуникативные У УД: 

 работать в паре и коллективе; уметь рассказывать о постройке; 

 работать над проектом в команде, эффективно РАСПРЕДЕЛЯТЬ обязанности. 

Предметные результаты изучения курса внеурочной деятельности: 

 знание простейших основ механики; 

 виды конструкций, соединение деталей; 

 последовательность изготовления конструкций; 

 целостное представление о мире техники; 

 последовательное создание алгоритмических действий; 

 начальное программирование; 

 умение реализовать творческий замысел; 

 знание техники безопасности при работе в кабинете робототехники. 

Иметь представление: 

 о базовых конструкциях; 

 о правильности и прочности создания конструкции; 

 о техническом оснащении конструкции. 

 

Актуальность данной программы состоит в том, что робототехника во внеурочной 

деятельности способствует развитию коммуникативных способностей, развивает навыки 

взаимодействия, самостоятельности при принятии решений, раскрывает творческий 

потенциал учащихся.  

Перспективность  программы 

В начальной школе дети изучают робототехнику на уровне пропедевтики, имеющей 

в своей основе деятельность, развивающую общеучебные навыки и умения.  

Применение Лего-конструкторов во внеурочной деятельности побуждает  учащихся к 

обучению, т.к. при этом требуются знания практически из всех учебных дисциплин. 

В процессе обучения по данному курсу учащиеся познакомятся с работой простых 

механизмов: зубчатые колеса, или шестерни; колеса и оси;  рычаги;  шкивы. 

Научатся строить трёхмерные модели по их двумерным изображениям.  
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Познакомятся с понятиями: ведущее зубчатое колесо/ведущий шкив. Ведомый 

шкив. Рычаги первого, второго, третьего рода. Входить в зацепление. Соединяться или 

сцепляться. Закрепленный шкив. Зубчатое колесо. Коронное зубчатое колесо. Ось. 

Фиксированная ось вращения. Центр вращения. Повышающая передача.  Понижающая 

передача.  Промежуточное зубчатое колесо.  Проскальзывание. Противовес. Ремень. 

Рукоятка (ручка). Сила. Сцепление. Трение. Угол. Центр вращения- другое название оси 

вращения. Шкив. Храповик и собачка.  

Узнают:    

 классификацию зубчатых колёс по количеству имеющихся у них зубьев, например: 8-

зубое колесо или 40-зубое колесо, по направлению зубьев- прямое, коронное; 

 узнают о том, что длинное плечо рычага и короткое плечо груза увеличивают силу, 

действующую на груз. 

 что увеличение скорости вращения приводит к уменьшению вращающей силы; 

 узнают, что при уменьшении скорости вращения увеличивается вращающая сила.  

 что в случае внезапной остановки ведомого колеса ремень обычно проскальзывает. 

 что сцепление двух поверхностей зависит от величины трения между ними. 

 Особенности применения  рычагов различного рода.  

 

III. Содержание курса 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач 

и расширение кругозора учащихся.  Данный курс построен на основе интеграции с 

окружающим миром и литературным чтением. Учащиеся ещё раз знакомятся с темами по 

окружающему миру, литературному чтению и уже на новой ступени развития, с 

постановкой новых учебных задач выполняют работу по моделированию. 

Проектная деятельность позволяет закрепить, расширить и углубить полученные на 

уроках знания, создаёт условия для творческого развития детей, формирования позитивной 

самооценки, навыков совместной деятельности с взрослыми и сверстниками, умений 

сотрудничать друг с другом, совместно планировать свои действия  и реализовывать планы, 

вести поиск и систематизировать нужную информацию. Это стимулирует развитие 

познавательных интересов школьников, стремления к постоянному расширению знаний, 

совершенствованию освоенных способов действий. Предметное содержание программы 

направлено на последовательное формирование и отработку универсальных учебных 

действий, развитие логического мышления, пространственного воображения. 

 

Приемы и методы организации занятий. 

 Методы организации и осуществления занятий 

1. Перцептивный акцент: 

а) словесные методы (рассказ, беседа, инструктаж, чтение справочной литературы); 

б) наглядные методы (демонстрации  мультимедийных  презентаций, фотографии); 

в) практические методы (упражнения, задачи). 

2. Гностический( познавательный)  аспект: 

а) иллюстративно- объяснительные методы; 

б) репродуктивные методы; 

в) проблемные методы (методы проблемного изложения) дается часть готового 

знания; 

г) эвристические (частично-поисковые) большая возможность выбора вариантов; 

д) исследовательские – дети сами открывают и исследуют знания. 

3. Логический аспект: 

а) индуктивные методы, дедуктивные методы, продуктивный;  
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б) конкретные и абстрактные методы, синтез и анализ, сравнение, обобщение, 

абстрагирование, классификация, систематизация, т.е. методы как мыслительные 

операции. 

4. Управленческий аспект: 

а) методы учебной работы под руководством учителя; 

б) методы самостоятельной учебной работы учащихся. 

 

Особенности организации учебного процесса. 

 Каждое занятие рассчитано на 40 минут. Во время занятий у ребенка происходит 

становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. На занятиях 

применяются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, 

задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для 

младших школьников.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельноемоделирование. Благодаря 

этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение выполненного задания. На этом 

этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, 

самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при выполнении любых 

заданий. 

 Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 

положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться 

выполнять предлагаемые задания. Задания построены таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно 

чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной 

и менее утомляемой. 

 

Материальные ресурсы используемые на занятиях: 

Наборы  Лего - конструкторов: 

-наборLEGOEducation 9689; 

- «Комплект заданий 2009689 к набору 9689; 

 

Содержание программы 3 класса – 34 часов 

Раздел 1 «Введение» 

Тема: Вводное занятие 

Введение в предмет. Презентация программы. 

Предназначение моделей. Рычаги, шестерни, блоки, колеса и оси. Названия и назначения 

деталей. Изучение типовых, соединений деталей. Конструкция. Основные свойства 

конструкции при ее построении. Ознакомление с принципами описания конструкции. 

Условные обозначения деталей конструктора. Выбор наиболее рационального способа 

описания. 

Раздел 2 «Простые механизмы. Теоретическая механика» 

Тема: Простые механизмы и их применение 

Понятие о простых механизмах и их разновидностях. Рычаг и его применение. 

Конструирование рычажных механизмов. Рычаги: правило равновесия рычага. Основные 

определения. Правило равновесия рычага. 

Построение сложных моделей по теме «Рычаги». Блоки, их виды. Применение блоков в 

технике. Построение сложных моделей по теме «Блоки». 

Понятие оси и колеса. Применение осей и колес в технике и быту. Рулевое управление. 

Велосипед и автомобиль. 

Тема: Ременные и зубчатые передачи 

Виды ременных передач; сопутствующая терминология. Применение и построение 

ременных передач в технике. Зубчатые передачи, их виды. Применение зубчатых передач 
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в технике. Зубчатые передачи. Различные виды зубчатых колес. Зубчатые передачи под 

углом 90°. Реечная передача. 

Раздел 3 «Силы и движение. Прикладная механика» 

Тема: Конструирование модели «Уборочная машина» 

Установление взаимосвязей. Измерение расстояния. Сила трения, Использование 

механизмов - конических зубчатых передач, повышающих передач, шкивов. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Использование повышающей передачи в 

уборочной машине». 

Тема: Игра «Большая рыбалка» 

Использование механизмов, облегчающих работу. Сборка модели - «удилище». 

Использование механизмов - блоки и рычаги. Самостоятельная творческая работа по теме 

«Использование блоков». 

Тема: Свободное качение 

Измерение расстояния, Калибровка шкал и считывание показаний. Энергия движения 

(кинетическая). Энергия в неподвижном состоянии (потенциальная) Трение и 

сопротивление воздуха. Сборка модели - измеритель. Использование механизмов - колеса 

и оси. Самостоятельная творческая работа по теме «Создание тележки с измерительной 

шкалой». 

Тема: Конструирование модели «Механический молоток» 

Трение и сила. Импульс. Количество движения, инерция. Сборка модели - механический 

молоток. Использование механизмов - рычаги, кулачки (эксцентрики). Изучение свойств 

материалов. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Вариации рычагов в механическом молотке». 

Раздел 4 «Средства измерения. Прикладная математика» 

Тема: Конструирование модели «Измерительная тележка» 

Измерение расстояния, калибровка и считывание расстояния. Сборка модели 

«Измерительная тележка». Использование механизмов - передаточное отношение, 

понижающая передача. Самостоятельная творческая работа по теме «Измерительная 

тележка с различными шкалами». 

Тема: Конструирование модели «Почтовые весы» 

Измерение массы, калибровка и считывание масс. Сборка модели - Почтовые весы. 

Использование механизмов - рычаги, шестерни. 

Подведение итогов: самостоятельная творческая работа по теме «Вариации почтовых 

весов». 

Тема: Конструирование модели «Таймер» 

Измерение времени, трение, энергия, импульс. Сборка модели - Таймер. Использование 

механизмов - шестерни. Самостоятельная творческая работа по теме «Использование 

шатунов». 

Раздел 5 «Энергия. Использование сил природы» 

Тема: Энергия природы (ветра, воды, солнца) 

Сила и движение. Возобновляемая энергия, поглощение, накопление, использование 

энергии. Площадь. Использование механизмов - понижающая зубчатая передача. Сборка 

моделей «Ветряная мельница», «Буер», «Гидротурбина», «Солнечный автомобиль». 

Самостоятельная творческая работа. 

Тема: Инерция. Преобразование потенциальной энергии в кинетическую. 

Инерция. Накопление кинетической энергии (энергии движения). Использование энергии. 

Трение. Уравновешенные и неуравновешенные силы. Изучение маховика как механизма 

регулировки скорости (повышающая передача) и средства обеспечения безопасности. 

Исследование маховика как аккумулятора энергии. Использование зубчатых колес для 

повышения скорости. 

Передача, преобразование, сохранение и рассеяние энергии в процессе превращения одного 

вида энергии в другой. 
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Сборка моделей «Инерционная машина», «Судовая лебёдка». Самостоятельная творческая 

работа. 

 

 

IV. Календарно – тематическое планирование 

 

3 класс 

 

№ Тема 
 

 

1 Раздел 1«Введение» 2 

2 
Раздел 2 

«Простые механизмы. Теоретическая механика» 
8 

2.1 Простые механизмы и их применение. 4 

2.2 Механические передачи. 4 

3 
Раздел 3 

«Силы и движение. Прикладная механика» 
8 

3.1 Конструирование модели «Уборочная машина» 2 

3.2 Игра «Большая рыбалка» 2 

3.3 Свободное качение 2 

3.4 Конструирование модели «Механический молоток» 2 

4 
Раздел 4 

«Средства измерения. Прикладная математика» 
6 

4.1 Конструирование модели «Измерительная тележка» 2 

4.2 Конструирование модели «Почтовые весы» 2 

4.3 Конструирование модели «Таймер» 2 

 Раздел 5 

«Энергия. Использование сил природы» 
11 

5.1 Энергия природы (ветра, воды, солнца) 5 

5.2 Инерция. Преобразование потенциальной энергии в кинетическую. 6 

 

 

 

V.Учебно-методический комплекс. Список литературы. 

Оборудование 

1. Персональный компьютер учителя. 

2. Интерактивная доска, проектор. 

3. Программное обеспечение Lego education (MoreToMath, Простые 

механизмы)) 

4. Наборы конструкторов  

 

Цифровые ресурсы: 

Техническая и методическая поддержка – официальный сайт 

Legoeducation 
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